Misconcepties bij les 3 ‘Ik kan zorgen voor gezonde voeding’

Deelvaardigheid
Ik kan in een
blokuur een plan
maken voor een
evenwichtige
gezonde
maaltijd.

Misconceptie
Leerlingen weten vaak
dat ze niet te veel vet
of suiker moeten eten,
maar zijn onbekend
met de verhoudingen

Oorzaak

Verhoudingen zijn niet
duidelijk en lastig te
beoordelen naar de
keuzes die de leerling in
het dagelijks leven maakt

Ondervanging

Voor leerlingen de
verhoudingen in de
schijf van vijf leren
ervaren met de
producten die daarbij
horen



